CURSOS EN LA ALBUFERETA

MONTEMAR Agosto 2020

CLUB ATLETI

Matricula + Seguro de accidente deportivo 25 € Socios 25 €/mes

MULTIACTIVIDAD

Programa de clases dirigidas

No Socios 55 €/mes

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
930-10:30h
9:30-10:30 h 9:30-10:30h 9:30-10:30h 930 -10:30 h
cicLO PILATES CICLO PILATES CicLO
GIMNASIO SALAZ SALAZ GIMNASIO
GIMNASIO
10:30- 100 h 10:30 - M:C0 h
CORE 10:30-1:30h TRX 9:30-10:30h
GIMMNASIO GIMNASIO
CROSSFITNESS | CROSSFITNESS
200 - 11:3i 100 -1
N:00 -M:30 h 80X/53 Mmoo -M30h 80%/53
TRX CORE

GIMNASIO

GIMMNASIO

18:00-18:30 h 18:00-18:30h 18:.00-18:30 h
CORE TRX CORE
SALA 3 GIMMNASIO | 18:00- 1900 h SALA 3
18:00 - 19:00 h 18:30 -19:00 h 18:00-19:00 h AEROPUMP 18:00 -19:00 h
cicLO CORE cicLO SALAS | cicLO
GIMMASIO SALA 3 GIMNASIO GIMNASIO
19:00 - 20:00 h 12:00 - 20:00h 19:00 - 20:00 h 19:00-20:00 h
AEROPUMP PILATES : PILATES AEROPUMP
SALA 3 BRIl |50 -20:00h SALA 3 SALA 3
CORE
SALAZ
20:00 21:00 h 20:00- 2100 h 20:00- 21:00 h 20:00- 21:00 h 20:00- 2100 h
CROSSFITNESS CROSSFITNESS CROSSFITNESS CROSSFITNESS CROSSFITNESS
BOX BOX BOX BOX BOX
20:30-21:00h 20:30-21.00h 20:30 - 2100 h 20:30-21.00h
TRX CORE TRX CORE
GIMMASIO SALA 3

GIMNASIO

SALA 3

www.camontemar.com

Telf. 96 515 94 26 - 96 526 29 69



