MONTEMAR

CLUB ATLETICO

| CONCURSO MONTEMAR

“YoEntrenoEnCasa”
Desde el Club, para Como concursar Categorias
haceros el aislamiento Tanto las fotografias - Fotografia
mas llevadero, os como los videos se - Video
planteamos un reto. deben enviar a: .
_ yoentrenoencasa@ Se pre'rmar.a é:
La idea es que nos camontemar.es - La mas original
enviéis vuestra - La mas divertida
fotografia y/o video Incluir en el email: - La mejor técnica
mostrando cdmo - Nombre.
practicais vuestro - Nimero de socio. Premios
deporte favorito - Consentimiento 1¢ Premio
en casa. 0 autorizacion para - Vale 50€
Finalizado el plazo su publicacion. (para la tienda del Club)
montaremos un video Caracteristicas 20 Premio
conjunto con todas _Elvid deb _Vale 25€
las aportaciones Video no debe la tienda del Club
que realicéis y lo superar los 30 (para la tienda del Club)
publicaremos en las - Tanto video como Participantes
diferentes plataformas fotografia deben ser _Sorteo de [+ ?
del Club. formato horizontal. 30 Gorras L
- Imprescindible llevar del Club
una prenda del Club entre los
(gorra, camiseta, toalla...) participantes

- Plazo de envio
hasta el 26 de abril

Tanto las fotografias como los videos se deben enviar a:

yoentrenoencasa@camontemar.es




